Powiat Wloszczowski

Zostan ratownikiem zycia - oddaj krew

21 pazdziernika br. w godzinach od 10.00 do 15.00 na parkingu przed Urzedem Gminy Wtoszczowa stanie ambulans
Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Kielcach. Bedzie mozna oddac krew kazdej grupy.

Krwiodawcy proszeni sg o zabranie ze sobg dowodu osobistego. Nalezy pamietaé, aby nie pi¢ alkoholu co najmniej 24
godziny przed oddaniem krwi, dobrze nawodni¢ organizm oraz unika¢ dzien wczesniej positkdw bogatych w ttuszcze.

Zrédto: Urzad Gminy Wtoszczowa



