Powiat Wtoszczowski

Zdrowi i aktywni seniorzy z pasja w Moskorzewie

31 sierpnia 2021 Stowarzyszenie Wielu Pokolen JesteSmy Solg Tej Ziemi z Moskorzewa zakonczyto realizacje grantu
»Zdrowy i aktywny senior z pasjg” seansem w Kinie Muza we Wtoszczowie. Uczestnicy obejrzeli retransmisje koncertu
LAndré Rieu. Znowu razem!”.

W ramach realizowanego projektu uczestnicy mogli wzig¢ udziat w cyklu wyjazdéw ,Znam moj region” do
miejscowosci objetych obszarem LGD Wtoszczowa. Pierwsza wycieczka odbyta sie na trasie: Dzierzgéw, Biegandw,
Bichniéw, Secemin, Czarnca, Kluczewsko, Konieczno, Moskorzew, druga na trasie:

Chlewice, Kosséw, Maluszyn, Zytno, Gidle, tadzice, Kobiele Wielkie, Silniczka.

Stowarzyszenie zorganizowato réwniez szkolenia dla mieszkancéw: , Ekologia na co dzien” - w zakresie ekologii i
dbania o srodowisko z wykorzystaniem z nowosci techniki i przyrody; ,,Zdrowie i dieta seniora” - z zakresu
podtrzymania aktywnosci fizycznej i umystowej oraz stosowania zdrowej diety 55+; ,Potrafie pomagac” - z zakresu
pomocy, bezpieczenstwa i ratowania zycia; ,Madrze korzystam z débr natury” - z zakresu utrzymania laséw i jego
bogactwa (dodatkowo z instruktazem, jak prawidtowo chodzi¢ z kijkami).

W projekcie , Zdrowy i aktywny senior z pasjg” nie mogto zabrakna¢ zorganizowanego cyklu ¢wiczen - seniorzy wzieli
udziat w dziataniu ,JesteSmy sprawni”, obejmujgcym 10 wyjazdéw na Basen NEMO we Wtoszczowie. Uczestnicy
¢wiczyli aerobik wodny, uczyli sie, jak bezpiecznie i efektywnie rozrusza¢ miesnie i stawy.

Stowarzyszenie Wielu Pokolen JestesSmy Solg Tej Ziemi sktada serdeczne podziekowania Pracownikom Wiejskiego
Centrum Kulturalno-Turystycznego w Moskorzewie za udostepnienie sal i pomoc w realizacji grantu.

Grant pn. ,Zdrowy i aktywny senior z pasjg” realizowany byt ze $rodkdw Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich
2014-2020 w ramach dziatania 19 ,,Wsparcie dla rozwoju lokalnego w ramach inicjatywy LEADER”, poddziatanie 19.2
»Wsparcie na wdrazanie operacji w ramach Strategii Rozwoju Lokalnego Kierowanego przez Spotecznos¢”,
przedsiewziecie 1.2.2 Aktywizacja 0s6b 55+.
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