Powiat Wtoszczowski

Zdrowe i aktywne zycie 60+

Stowarzyszenie Rozwoju Wsi Raczki ,Pokolenie Aktywnych”, Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej Wojewddztwa
Swietokrzyskiego i Powiatowe Centrum Kulturalno-Rekreacyjne we Wioszczowie zapraszaja Senioréw z powiatu
wtoszczowskiego do wziecia udziatu w projekcie ,Zdrowe i aktywne zycie 60+".

W programie:

- spotkania rehabilitacyjne podnoszace sprawnos¢ fizyczng wsrdd senioréw;

- warsztaty z lekarzem o tematyce stosowania suplementéw oraz zdrowego odzywiania sie przy schorzeniach;
- spotkanie integracyjne - ognisko.

Uczestnicy zaje¢ otrzymaja upominek.

Zapisy chetnych trwaja od 15 do 29 lipca 2021 r. pod numerami telefonéw 41 39 43 590, 795 190 370 lub w
siedzibie PCK-R Wtoszczowa (ul. Koniecpolska 42).

Udziat w projekcie jest catkowicie bezptatny. llo$¢ miejsc ograniczona.
Zajecia beda realizowane w siedzibie Powiatowego Centrum Kulturalno-Rekreacyjnym we Wtoszczowie.

Dodatkowych informacji na temat projektu udziela Renata Dziedzic, tel. 667 118 159.



