Powiat Wtoszczowski

XIV Forum Kobiet Powiatu Wtoszczowskiego

W piatek, 4 marca br., w Powiatowym Centrum Kulturalno-Rekreacyjnym we Wtoszczowie odbyto sie XIV Forum Kobiet
Powiatu Wtoszczowskiego. Hasto przewodnie tegorocznego Forum to - ,,Piekno kobiety w trzech odstonach”.

Organizatorami pigtkowego spotkania byli: Starostwo Powiatowe we Wtoszczowie, Urzad Gminy Wtoszczowa oraz
Powiatowe Centrum Kulturalno-Rekreacyjne we Wtoszczowie przy wsparciu LGD ,Region Wtoszczowski”, SODR
Modliszewice PZD we Wtoszczowie i Stowarzyszenia ,,Wtoszczowa na obcasach”.

XIV Forum Kobiet Powiatu Wtoszczowskiego rozpoczeta piosenka Kasia Szczepanska z ZPO w Olesznie. Nastepnie na
scenie pojawili sie organizatorzy i wspodtorganizatorzy spotkania, by powita¢ przybytych i ztozy¢ Paniom
najserdeczniejsze zyczenia z okazji zblizajgcego sie Dnia Kobiet. Tradycyjnie po ztozeniu zyczen, obecni na sali
mezczyzni wreczyli Paniom tulipany.

Po czym rozpoczat sie program edukacyjno-artystyczny. Jako pierwszy przed publicznoscig wystgpit Zbigniew
Woldanski - tancerz, muzyk, choreograf i scenarzysta, ktéry zaspiewat specjalnie dla Pan piosenke "BadZz moim
natchnieniem".

Czes¢ edukacyjna podzielono na trzy bloki tematyczne nawigzujace do tematu Forum, czyli Kobiety w 3 odstonach:
pieknej, zdrowej i zmotywowanej.

Pierwszy blok poprowadzity panie reprezentujgce wtoszczowskie salony kosmetyczne i fryzjerskie: Urszula Palacz
(ekskluzywny salon kosmetyczny Serene Day Spa), Lucyna Wojtasinska (Mary Kay Atelier Piekna Elzbiety Borowskiej),
Izabela Gawronhska (salon fryzjerski IZA). Panie udzielity fachowych porad na temat kosmetykéw, makijazu i sposobu
dbania o skére, wtosy i paznokcie - zwtaszcza po okresie zimowym. Na scene zaproszono dwie uczestniczki Forum,
ktére na oczach widzoéw przeszty prawdziwg metamorfoze - wykonano im profesjonalny makijaz, pomalowano
paznokcie i uczesano. Wsrdd Pan, ktére wypetnity kupony na stoisku Mary Kay Atelier Piekna Elzbiety Borowskiej
rozlosowano nagrody: kosmetyki oraz zaproszenia do salonu kosmetycznego Serene Day Spa i salonu fryzjerskiego
IZA.

Zanim rozpoczat sie drugi blok, przed publicznoscia wystapili uczniowie z Zespotu Placowek Oswiatowych w Olesznie.
Mtodziez przedstawita scenke kabaretowa oraz dwa tance - jezioro tabedzie i kankana.

Drugi blok na temat zdrowia i zdrowego stylu zycia poprowadzili Oliwia Cztonkowska i Mikotaj Tyjas - trenerzy
personalni ze studia Odchudzania i Dietetyki w Szczekocinach oraz instruktorzy fitness w PCK-R Wtoszczowa.
Poruszono temat diet, odchudzania, lekédw i suplementéw diety oraz zademonstrowano ¢wiczenia pomagajace
utrzymad szczupta sylwetke.

Ostatnia czes$¢ dotyczyta motywacji. Wyktad o komunikacji damsko-meskiej wygtosit Grzegorz Kordek - trener
kreowania wizerunku i relacji miedzyludzkich.

Podczas przerw pomiedzy poszczegdlnymi blokami tematycznymi na scenie wystepowata mtodziez - uczestnicy
programu , Talent Wioszczowski”: Patrycja Pigtek, Kuba Adamus, Kinga tapot, Pawet Rydz i Hubert Bak.

Po zakonhczeniu programu edukacyjno-artystycznego uczestnicy Forum mogli skosztowa¢ m.in. dietetycznych kanapek,
ciasteczek owsianych, produktéw ekologicznych, wyrobéw OSM Wtoszczowa; otrzymac ulotki z przepisami na
dietetyczne potrawy (ulotki przygotowata Lokalna Grupa Dziatania ,Region Wtoszczowski”); nauczy¢ sie sposobu
samobadania piersi (fantom byt dostepny na stoisku Stowarzyszenia ,Wtoszczowa na obcasach”); zakupi¢ ozdoby
wielkanocne (na stoisku KGW Czarnca); obejrze¢ wystawe ,Cztery pory roku w rekodziele Teresy Trepki”, uzyskac
informacje i porady z zakresu odzywiania i zdrowego stylu zycia (na stoisku Oliwii Cztonkowskiej i Mikotaja Tyjasa).

Swoje stoiska przygotowali: SODR Modliszewice PZD Wtoszczowa, Mary Kay Atelier Piekna Elzbiety Borowskiej, LGD
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"Region Wtoszczowski" (na stoisku zaprezentowano filcowe maskotki Katarzyny Adamczyk oraz przedmioty wykonane
technika decoupage przez Agnieszke Szymczyk), salon fryzjerski IZA, ZSP nr 3 we Wtoszczowie, OSM Wtoszczowa,
Zastava Bistro Renata Plebanek, Stowarzyszenie , Wtoszczowa na obcasach”, KGW Czarnca.

Organizatorzy pragna ztozy¢ serdeczne podziekowania partnerom, mtodziezy i ich opiekunom oraz wszystkim osobom,
firmom i instytucjom, ktére pomogty w przygotowaniu XIV Forum Kobiet Powiatu Wtoszczowskiego.



