Powiat Wtoszczowski

Warsztaty profilaktyki uzaleznien z elementami
pierwszej pomocy

W dniu 9 grudnia 2016 r. w Szkole Podstawowej im. W. Przybyszewskiego w Bebelnie odbyty sie warsztaty profilaktyki
uzaleznien z elementami pierwszej pomocy. Program zrealizowany zostat przez Akademie Promocji Ratownictwa
Sebastian Klimczak.

Zajecia prowadzili: mgr Marzena Dudek - psycholog/psychoterapeuta, mgr Sebastian Klimczak - specjalista medycyny
ratunkowej, Arkadiusz Kita - ratownik JRG Wtoszczowa.

Celem dziatan profilaktycznych byto ksztatcenie umiejetnosci radzenia sobie z réznymi trudnymi sytuacjami i
problemami moggcymi mie¢ szkodliwy wptyw na zdrowie. Prowadzacy potozyli szczegélny nacisk na
rozpowszechnianie prawdziwych i rzetelnych informacji o zjawisku, ktérego profilaktyka dotyczy oraz na wtasciwy
rozwdj osobowosci dziecka. Dostarczyli uczniom podstawowej wiedzy na temat wptywu uzywek na zdrowie cztowieka,
zapoznali z zasadami udzielania pierwszej pomocy ofiarom przedawkowania $rodkéw psychoaktywnych i innych
substancji szkodliwych dla zdrowia i zycia.

Zajecia rozpoczety sie od wyktadu na temat poszczegdlnych zagadnien w zakresie profilaktyki. Nastepnie, po
omowieniu zasad udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej, odbyta sie czes¢ praktyczna, podczas ktérej
uczniowie udzielali pierwszej pomocy wedtug wskazéwek instruktoréw.

Uczniowie podczas zaje¢ byli bardzo aktywni, chetnie w nich uczestniczyli i zadawali wiele pytan.
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