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Ulotki informacyjne dla uchodzcow

Kancelaria Prezydenta RP przygotowata ulotki informacyjne dla uchodzcéw (w jezyku: ukrainskim, angielskim, polskim
i rosyjskim). Znajdujg sie na nich podstawowe informacje przydatne dla osdb, ktére przekroczyty granice
ukrainsko-polska.

Informacje zebrano w 6 punktach:

. Po przekroczeniu granicy.
. Legalizacja pobytu.
Wazne.

. Opieka medyczna.

. Szkota.

. Praca.

Zrédto: Biuro Zwigzku Powiatéw Polskich

Kancelaria Prezydenta
I(PRP Rzeczypospolitej 4 OPIEKA MEDYCZNA

Polskiej
Masz bezplatny dostep do polskiej stuzby zdrowia na takich
samych zasadach, co obywatele polscy, bez zadnych oplat.

Jesli zle sie czujesz, chorujesz, potrzebujesz recepte — pojdz
do publicznej przychodni lekarskiej lub zadzwon na numer

800 190 590 — porozmawiasz takze po ukrainsku i rosyjsku.
1 PO PRZEKROCZENIU GRANICY Jesli zle si¢ poczujesz wieczorem i w nocy (w godz. 18:00-8:00) lub
w weekend albo $wieta, czyli poza godzinami pracy przychodni

Jesli nie masz wlasnego miejsca noclegu, jestes glodny, lekarskich, otrzymasz porade lekarza przez telefon. Zadzwon
potrzebujesz pomocy medycznej, to zaraz po przekroczeniu na numer 800 137 200 — porozmawiasz po ukrainsku i rosyjsku.
granicy — udaj sie do Punktu Recepcyjnego.
Tam uzyskasz pomoc w zakresie: Wiecej znajdziesz na stronie www.nfz.gov.pl.

tymczasowego zakwaterowania,

positku,

podstawowej pomocy medyczne;j. 5 SZKOLA
Informacja: 47 72175 75 — porozmawiasz tu po ukrainsku
i rosyjsku. Twoje dziecko w wieku 7-18 lat ma prawo do bezplatnej nauki

w polskiej szkole. Zadzwon na numer 22 34 74 708 lub napisz
email na adres ukraina-szkola@mein.gov.pl.

2 LEGALIZACJA POBYTU

o N . BN, 6 rraca
Jezeli nie potrzebujesz pilnej pomocy i masz gdzie spac, to nie
mu§isz rejestrov.vac' Siﬁ? w Punl?cie Ref:e.pcyjnym ani nigdzie in-dzie} Mozesz podja¢ legalng prace. Wejdz na oferty.praca.gov.pl
Mozesz od razu jechac¢ do swojego miejsca docelowego w calej — strona jest dostepna w jezyku ukrainskim i rosyjskim,

Folsee. Nisebowinzujs kwvarantanna zpowasn COVID-1S. lub zadzwon na numer 19524 — tu porozmawiasz po rosyjsku.

3 WAZNE! TELEFONY ALARMOWE W POLSCE: Aktualne informacje w jezyku
Policja — 997 ukrairiskim znajdziesz na stronie

Straz Pozarna - 998 www.ua.gov.pl

Pogotowie Ratunkowe — 999
Europejski numer alarmowy — 112

Aktualnie nie musisz dodatkowo legalizowa¢ swojego pobytu
— pieczgtka w paszporcie lub zaswiadczenie wystawione przez
polska Straz Graniczng przy wjezdzie do Polski od 24 lutego 2022 r.
sg wystarczajgcymi dokumentami, jakich potrzebujesz.

Ulotka powstata wg stanu na dzien 3.03.2022 r.
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Kancelaria Prezydenta
I{ P Rzeczypospolitej 4 MEAUYHA ONIKA
Polskiej

Y Tebe € 6e3KOWTOBHUIA LOCTYN AO NOABCLKOT MEAMUHOI CYXK6U Ha TUX
caMuX yMOBaXx, Wo 1y rpomagsH Monbuyi, 6e3 6yap-akux L04aTKOBUX
cTpaxysaHb abo nnatu.

AKwo noraHo cebe noyysaeLw, xsopiew, Tobi noTpibeH peuent —ian

B pobounit geHb B Ny6AiYHY NOAIKAIHIKY. 3aTenedoHyi Ha IHdopMauinHy
NiHito aNA nauieHTis 3a Homepom 800 190 590 — moxkeLw po3mMoBAATH
yKpaiHcbKoto abo pocilicbKoto.

AKwWwo 6yael noraHo cebe nouyysaTy seeyepi i BHoui (3 18:00 ao 8:00)
abo y BMXiaHi, abo cBATKOBI AHI, TOGTO B HepO6OUNiA Hac NONIKNIHIKK,
OTPUMAaELL KOHCY/IbTaLLito JliKaps no TenedoHy.

3atenedoHyi Ha Tenennatpopmy NePLIOro KOHTAKTY 332 HOMEPOM

800 137 200 — mo3KeLl pO3MOBAATH YKpaiHCbKoto abo pocificbKoto.

1 MICNA NEPETUHY KOPAOHY

AKWo Tu He maelw de HovysaTu, T ronogHui, Tobi noTpibHa meguyHa
A,0MNOMOra, TO BiApasy nicnsa nepeTuHy KOpAOHY 3BepTaiics B
MpuiAiManbHUiA NYHKT. Tam OTPUMAELL HeBiAKNAAHY AOMOMOTY W00

TMMYacOBOTO PO3MILLEHHSA,

Xapuis,

nepLuoi MeauyHOI JONOMOTH.

Binblue 3Halaew Ha caiiti www.nfz.gov.pl.

5 ocsira
Homep TenedoHy 47 721 75 75 (moxeL posMOBAATU YKpaiHCbKo a6o
pociiicbkoto) TBos AUTUHA Bikom 7-18 poKiB Mae NpaBo Ha He3KOLITOBHE HaBYaHHA

B8 NOAbCbKIl WKoi. 3aTenedoHyit Ha Homep 22 34 74 708 abo HanWwwK
e/IeKTPOHHOrO /IncTa Ha agpecy: ukraina-szkola@mein.gov.pl

2 NEFAN3ALIA NEPEBYBAHHA

AKWo Tobi He noTpi6Ha TepmiHoBa gonomora i B Tebe € ge cnatu, Togj Tobi 6 POBOTA

He noTpi6Ho peecTpyBatucs 8 MpuiimanbHoMy NyHKTIi abo ae-Hebyap we. Tn

MOMKeLL Bifpasy iXaTW A0 CBOrO MyHKTY NpU3HadYeHHs no Bcil Monblyj. MoskeLw sieransHo npautosatu B Monbuwi. 3aiiamn Ha oferty.praca.gov.pl
Y Uil BUHATKOBIN cuTyaLii Hemae 0608’A3Ky KapaHTUHY yepes COVID-19. — caWT AOCTYMHUI YKpalHCbKOI Ta PocCiiMcbKoo MoBamu, abo

3aTtenedoHyit 3a Homepom 19524 — TyT NOPO3MOBAAELL POCINCHKOIO.

3 BAM/IUBO! TenedoHU eKcTpeHoi gonomoru AKTyanbHy iHpopmaliito
B Monbuuj: YKPaiHCbKOI MOBOI 3HalaeLl
Moniujs — 997 Ha caiiTi: www.ua.gov.pl
Moku wwo Tobi He NoTpibHO AOAATKOBO NeranisyBaTn cBoe nepebyBaHHs
4u nopaBaTh byab-AKi 3aABM — LWUTAaMN Yy NAcnopTi Y1 JOBIAKA, BUAAHI
nonbcbKoto MpuKopaoHHoo cay6oto npu 8’134 Ao Monblui 3 24 noToro
2022 poKy, € AOCTaTHIMU JOKYMeHTamu, fKi Tobi NoTpi6Hi.

MoskeskHa cay»kba — 998
LWBnaka gonomora — 999

€BponencbKnii Homep eKCcTpeHo!
ponomoru — 112

JIncTiBKa CTBOpEHa CTaHOM Ha AeHb 3.03.2022 p.
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I P p Chahncelleqii 4
of the Presiden
{ R cfzhe RepublictofPoland MEDICAL CARE

You have free access to the Polish health care system on the same
basis as Polish citizens, without any charges.

If you feel unwell, get sick, need a prescription — go to a public
medical clinic or call 800 190 590 — you can also speak Ukrainian

IE' and Russian.

1 FIRST MOMENTS IN POLAND 1f you feel unwell in the evening or at night (between 6:00 p.m.
and 8:00 a.m.), on weekends or holidays, i.e. outside of working
hours of medical clinics, you can get medical advice over the

If you don't have your own place to stay, if you are hungry, phone. Call 800 137 200 — you can speak Ukrainian and Russian.
if you need medical assistance, go to the Reception Point
as soon as you cross the border. There you will get help with: Find out more at www.nfz.gov.plL.
temporary accommodation,
ameal,
basic medical assistance. 5 EDUCATION
Information: 47 7217575 — here you can speak Ukrainian Your child aged 7-18 has the right to free education
and Russien. in Polish schools, Call 22 34 74 708 or send an e-mail

to ukraina-szkola@mein.gov.pl.

2  LEGALIZATION OF STAY

6 work
If you do not need urgent help and have a place to sleep, you
do not need to register at the Reception Point or anywhere else. You can take up a legal job. Go to oferty.praca.gov.pl
You can go straight to your destination anywhere in Poland. — the website is available in Ukrainian and Russian, or call
There is no quarantine due to COVID-19. 19524 - here you can speak Russian.

EMERGENCY PHONE NUMBERS The latest information from the

IN POLAND: Polish government for refugees
; from Ukraine is available at:

. ) Police - 997

Currently, you do not need to additionally legalize your stay ) www.ua.gov.pl.

; s . 8 Fire Department — 998

—a stamp in your passport or a certificate issued by the Polish Ambulance — 999

Border Guard upon entering Poland as of February 24, 2022

are sufficient documents.

3 PLEASENOTE!

European emergency number - 112

As of March 3, 2022
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Kancelaria Prezyde
IQ:)]{]E) e 4  MEAVUMHCKOE OBCNYKMBAHME
Polskiej

Bbl MMeeTe BecnnaTHbIi A4OCTYN K MONBCKON CUCTEME 34paBOOXPAHEHNA Ha
TeX e YCA0BUAX, YTO U rpasaare Monblwn, 6e3 Kakux-11Mbo
LONONHUTENbHBIX CTPAXOBOK UM ONAaT.

Ecnu Bbl nioxo cebs vyscTayeTe, 6oneete nam Bam HyxkeH peuent
— o6patutecs B ByAHWI AeHb B rocyAapCTBEHHYIO MONUKIAUHUKY.
Mo3BOHWUTE B CNPaBOYHYLO CAYKBY 417 NaLMEHTOB No TenedoHy

800 190 590 (MHPOPMaLMA Ha YKPAUHCKOM M PYCCKOM A3blKax).
Mpu N1oXxom camo4yBCTBUM B BEYEPHEE U HOYHOE Bpems (c 18:00
0 8:00), a TaKKe B BbIXOAHbBIE UAW NPA3AHUYHbIE AHU, T. €. B Hepabouee
BPEMA NONNKANHMK, Bbl NOSly4nTE KOHCYIbTaLMIO Bpaya No TenedoHy.
MosBoHWUTE Ha Tenennatdpopmy NEPBOro KOHTaKTa No TenedoHy
800 137 200 (MHPOpPMaLMA Ha YKPAUHCKOM M PYCCKOM fA3blKax).

1 NOC/E NEPECEYEHUE FPAHULIbI

Ecnn Bam Herge HouesaTb, Bbl ronogHbl, Bam Hy>KHa meauumMHCKas

nomolLb, To cpasy Nnocse nepecedeHus rpaHuLLbl OTNpaBaATeCh B

NYHKT Nprema 6exxeHLes. Tam Bbl Nonyunte Hemea1eHHYO NOMOLLb,
CBA3AHHYIO C BPEMEHHbIM pasmeLLleHNeM,

nnTaHnem, Bonee nogpobHas uHGopmauusa Ha cante www.nfz.gov.pl.

NepBUYHON MEAMLMHCKOW MOMOLLbHO.
5 06PA30BAHKE

TenedoH: 47 721 75 75 (MHPopmMaLMA Ha YKPAUHCKOM W PYCCKOM A3bIKax)

Baw pebeHoK B BO3pacTe 7-18 ieT MMeeT NpaBo Ha becnaaTHoe oby4eHne
B MONbCKOW LWKoNe. [To3BoHWTe no TenedoHy 22 34 74 708 vav HanuwuTe

2 NEFANU3ALNA NPEGbIBAHUA MUCbMO Ha afpec 3NeKTPOHHOM nouTe! ukraina-szkola@mein.gov.pl.

Ecnu Bbl He Hy/aeTech B SKCTPEHHOI NoOMoLM 1y Bac ecTb MecTo ans 6 PABOTA
HOUNera, TO He Hy)KHO PerncTpMpoBaThes B NyHKTE Npuema BeskeHLes
nnn rae-nnbo ewe. Bbl MOKeTe Cpasy »Ke OTNPaBUTLCA B CBOW NYHKT
HasHa4YeHus no Beelt Monble. B 3ToM MCKAIOYUTENBHOM CUTYaLMK

He fleMCTBYeT KapaHTKH B cBasu ¢ COVID-19.

Bbl MoKeTe neranbHo pa6oTaTb 8 MNonblue.

3ainauTe Ha oferty.praca.gov.pl (caliT gocTyneH Ha yKpanHCKoM 1
PYCCKOM f3bIKax) UK No3BoHWTe no TenedpoHy 19524 (MHdopmaums
Ha PYCCKOM fA3blKe).

3 BAMHO! TenedoHbl SKCTPEHHbIX CYXK6 AKTyanbHyo nHGopmaumio Ha
8 Monblue: YKPavHCKOM A3bIKE MOXHO HalT
Ha caiite: www.ua.gov.pl

nonvuma — 997

B HacToswee Bpems Bam He Hy»KHO AOMONHUTENLHO JIEran30BaTh CBOE
nokapHasa oxpaHa — 998

npebbiBaH1e MM NoAasaTb Kakne-N1bo 3afaBeHNA — WTamn B Nacnopte UAn
cripaBKa, BbigaHHas [orpaHmnyHom cayboi npu ebesge B Monbuy

c 24 despana 2022 r., ABAAOTCA 4OCTaTO4HbIMU OKYMEHTaMMU, KoTopble Bam
HY>KHbl.

CKOpas MeAWLIMHCKaA nomollb — 999

©BPOMENCKNIt HoMmep cy»KBbl
3KCTPeHHOM nomoLum — 112

MamaTKa no cocToAHMIo Ha 3.03.2022 .



