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Trwaja eliminacje do Pucharu Orange

We wtorek, 9 lutego br., Parafialny Uczniowski Klub Sportowy Deko Wtoszczowa zmierzyt sie z zadaniami
eliminacyjnymi do Pucharu Orange!

Ruszyty eliminacje do Pucharu Orange. Zespot trenerdw i ekspertéw programu Kluby Sportowe Orange odwiedzi w
sumie 100 klubéw objetych programem. Dziesie¢ najlepszych druzyn, na poczatku marca 2016 r., spotka sie w
Warszawie, gdzie w towarzystwie ambasadoréw programu: Jerzego Dudka, Artura Siédmiaka, Marcina Urbasia,
Tomasza Jankowskiego oraz Mileny Radeckiej, powalczy o puchar i nagrody.

Gtéwna idea Pucharu Orange jest promocja aktywnosci fizycznej wsrdd dzieci juz od najmtodszych lat. W zawodach
wezma udziat druzyny, ktére na co dzieh rozwijajg swoje sportowe talenty w ramach programu Kluby Sportowe
Orange. Petna lista placéwek dostepna jest na stronie internetowej programu:

http://www.klubysportoweorange.pl/kluby.

Aby zgtosi¢ klub do eliminacji Pucharu Orange nalezato wypetni¢ formularz oraz wyselekcjonowac 10 ucznidw i
trenera reprezentujacych placdwke. Zgtoszone kluby czeka wizyta ekspertéw Orange, ktérzy beda nadzorowac
wykonanie 6 zadan eliminacyjnych, wsréd nich m.in. jak najdtuzsze utrzymanie réwnowagi na fasolkach fitness,
podawanie pitki siatkowej odbiciem gérnym lub dolnym, przy réwnoczesnym utrzymaniu fasolki w pozycji pionowej,
czy wymiana pitek koszykowych po koZle pomiedzy zawodnikami, ktédrzy musza utrzymac sie na deskach
trickboardowych. Peten zestaw zadan eliminacyjnych: http://www.klubysportoweorange.pl/puchar-orange/ .

Podczas eliminacji koordynatorzy zwraca¢ beda uwage na poprawne wykonywanie ¢wiczen. Zawodnicy powinni

zadbac o idealna strukture ruchu oraz zwrdci¢ uwage na odpowiednig postawe ciata, charakterystyczna dla
dedykowanego sportu - podkresla Bogumit Gtuszkowski, dziewieciokrotny Mistrz Polski w triathlonie z tytutem
IRONMAN, trener programu Kluby Sportowe Orange.

W ramach programu Kluby Sportowe Orange 100 klubéw sportowych otrzymato sprzet sportowy i treningowy
dostosowany do indywidualnych potrzeb, szanse na modernizacje infrastruktury, wsparcie technologiczne w postaci
tabletéw oraz darmowego Internetu. Dodatkowo, dzieki internetowej platformie internetowej, zawodnicy i trenerzy
wspierani sg merytorycznie przez zespét treneréw i ekspertéw Orange. Przez caty czas trwania programu
przewidziane sa takze nagrody motywujgce do samorozwoju, ktére bedzie mozna zdoby¢ dzieki rywalizacji.
Najaktywniejsze kluby moga liczy¢ na specjalne nagrody, w tym wspélny trening z pitkarzem Jerzym Dudkiem,
szczypiornistg Arturem Siédmiakiem, koszykarzem Tomaszem Jankowskim, siatkarkg Mileng Radecka czy lekkoatletg
Marcinem Urbasiem.

Patronat honorowy nad programem objeli Minister Edukacji Narodowej oraz Minister Sportu i Turystyki.
Informacje na temat programu mozna znalez¢ na www.klubysportoweorange.pl oraz pod numerem telefonu +48

510 555 666, dostepnym w dni robocze w godz. od 9.00 do 17.00. Mozna réwniez napisa¢ maila na adres
info@klubysportoweorange.pl.

Kontakt dla medidéw:
Wojciech Jabczynski
Rzecznik Orange Polska

+48 (22) 527 19 39
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biuro.prasowe@orange.com

https://twitter.com/RzecznikOrange
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