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Strażacy szkolili z pierwszej pomocy pracowników
urzędu w Starostwie Powiatowym we Włoszczowie

Strażacy z Komendy Powiatowej PSP we Włoszczowie młodszy aspirant Radosław Kałwa i sekcyjny Karol Plebanek
przeprowadzili  w  dniu  dzisiejszym,  27  stycznia  br.  szkolenie  dla  pracowników  administracji  samorządowej  w
Starostwie Powiatowym we Włoszczowie na temat udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej.

Strażacy przekazali, jakie działania należy podjąć, aby udzielić pierwszej pomocy, w jaki sposób wezwać pogotowie
ratunkowe, wykonać resuscytację krążeniowo-oddechową u osoby dorosłej  i  dziecka oraz jak prawidłowo ułożyć
poszkodowanego w pozycji bocznej ustalonej. Pokaz miał nie tylko nauczyć zasad udzielania pierwszej pomocy, ale
również uświadomić, jak ważna jest troska o drugiego człowieka. Po zakończonej prezentacji każdy miał możliwość
wykonania na fantomach zewnętrznego masażu serca oraz obsługi i zastosowania defibrylatora AED. W szkoleniu
uczestniczyła również Patrycja Napora z OSP Dzierzgów, opiekun Młodzieżowej Rady Powiatu, która była jedną z
inicjatorek tej akcji.

Na parterze Starostwa Powiatowego, ważnego budynku użyteczności publicznej, również znajduje się urządzenie AED,
które w razie potrzeby może uratować życie. Taki Automatyczny defibrylator zewnętrzny sam wykonuje analizę, czy
należy dostarczyć impuls defibrylacyjny do nieprawidłowo działającego serca osoby,  która straciła przytomność.
Wystarczy słuchać poleceń urządzenia i nie bać się go zastosować.

Jak ważnym tematem jest pierwsza pomoc, wielokrotnie pokazują sytuację wokół nas, dlatego warto się szkolić,
poszerzać swoje wiadomości i umiejętności w tym temacie. Serdecznie dziękujemy Strażakom za podzielenie się
swoją wiedzą i doświadczeniem.  


