Powiat Wtoszczowski

Strazacy szkolili z pierwszej pomocy pracownikéw
urzedu w Starostwie Powiatowym we Wtoszczowie

Strazacy z Komendy Powiatowej PSP we Wtoszczowie mtodszy aspirant Radostaw Katwa i sekcyjny Karol Plebanek
przeprowadzili w dniu dzisiejszym, 27 stycznia br. szkolenie dla pracownikéw administracji samorzadowej w
Starostwie Powiatowym we Wtoszczowie na temat udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej.

Strazacy przekazali, jakie dziatania nalezy podjg¢, aby udzieli¢ pierwszej pomocy, w jaki sposéb wezwac pogotowie
ratunkowe, wykonac¢ resuscytacje kragzeniowo-oddechowa u osoby dorostej i dziecka oraz jak prawidtowo utozy¢
poszkodowanego w pozycji bocznej ustalonej. Pokaz miat nie tylko nauczy¢ zasad udzielania pierwszej pomocy, ale
réwniez uswiadomi¢, jak wazna jest troska o drugiego cztowieka. Po zakohczonej prezentacji kazdy miat mozliwos¢
wykonania na fantomach zewnetrznego masazu serca oraz obstugi i zastosowania defibrylatora AED. W szkoleniu
uczestniczyta réwniez Patrycja Napora z OSP Dzierzgdéw, opiekun Mtodziezowej Rady Powiatu, ktéra byta jedng z
inicjatorek tej akcji.

Na parterze Starostwa Powiatowego, waznego budynku uzytecznosci publicznej, réwniez znajduje sie urzadzenie AED,
ktére w razie potrzeby moze uratowac zycie. Taki Automatyczny defibrylator zewnetrzny sam wykonuje analize, czy
nalezy dostarczy¢ impuls defibrylacyjny do nieprawidtowo dziatajacego serca osoby, ktéra stracita przytomnos¢.
Wystarczy stucha¢ polecen urzadzenia i nie ba¢ sie go zastosowac.

Jak waznym tematem jest pierwsza pomoc, wielokrotnie pokazujg sytuacje wokét nas, dlatego warto sie szkolic,
poszerza¢ swoje wiadomosci i umiejetnosci w tym temacie. Serdecznie dziekujemy Strazakom za podzielenie sie
swojg wiedzg i doswiadczeniem.



