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Spotkanie z Mistrzem Olimpijskim we Wloszczowie

Janusz Rokicki 4 listopada na zaproszenie stowarzyszen Nieznanowice.pl i Sprawniejsi.pl przyjechat do Wtoszczowy.
Spotkanie z tym niezwyktym olimpijczykiem odbyto sie w Powiatowym Centrum Kulturalno-Rekreacyjnym.

Serca wszystkich podbit nie tylko swoimi dokonaniami, ale tez niezwykia skromnoscia, usmiechem i cierpliwoscia z
jaka pozowat do zdje¢. W ramach popularyzacji sportu w naszej gminie i powiecie, uczestnicy spotkania mogli
sprébowac swoich sit w wielu przygotowanych konkurencjach , grach i zabawach ruchowych. Mozna byto zagra¢ m.in.
w boccie oraz uczestniczy¢ w biciu rekordu podbijania pitki siatkowej na siedzgco. Pokaz sztuk walki zaprezentowat
kielecki Klubu Karate Kyokushin.

Janusz Rokicki (ur. 16 sierpnia 1974 w Wisle) - polski niepetnosprawny lekkoatleta, kulomiot, trzykrotny wicemistrz
paraolimpijski (2004, 2012, 2016), mistrz Swiata i Europy.

Jako osiemnastolatek zostat pobity i okradziony, a na dodatek napastnicy pozostawili go na torach kolejowych...

Na swojej stronie napisat: ,Jadacy pociag o 4 rano zmienit cate moje zycie. Maszynista zobaczyt mnie lezagcego miedzy
szynami, ale byto juz za pdzno. Trzy wagony przejechaty po mnie, obcinajac obie nogi. | w taki wtasnie sposob w
wieku 18 lat statem sie osoba niepetnosprawng. Byta to wielka tragedia, ale i szczeScie Boze, ze nie stracitem réwniez
rak, dostajgc druga szanse...”.

Mimo takiego doswiadczenia nie zatamat sie, a swoja droge zyciowg (i zapewne forme rehabilitacji) odnalazt w
sporcie. Dzi$ daje pozytywny przyktad ludziom, ktérych los ,posadzit” na wozek inwalidzki.

Poczatkowo trenowat ptywanie, pdZniej podnoszenie ciezaréw, po czym zdecydowat sie na lekkoatletyke, specjalizujac
sie w pchnieciu kulg i rzucie dyskiem.

Trzykrotnie wywalczyt wicemistrzostwo olimpijskie w swojej kategorii w pchnieciu kulg - w Atenach (2004), Londynie
(2012) i Rio de Janeiro (2016). Zdobywat takze medale mistrzostw Swiata i Europy w pchnieciu kulg i rzucie dyskiem.

Relacje ze spotkania z Januszem Rokickim mozna obejrze¢ na TV Wtoszczowa:

www.tvwloszczowa.pl/strona/index.php?film_id=r-IVe9ihX7Q
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