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Realizacja programu , Bezpieczna i przyjazna szkota”
w ,, Staszicu”

Zespot Szkét Ponadgimnazjalnych nr 3 im. S. Staszica we Wioszczowie uczestniczy od wrzesnia 2016 r. w rzagdowym
programie ,Bezpieczna i przyjazna szkota”. Jego celem jest promowanie zdrowego stylu zycia wsréd dzieci i mtodziezy.

Sposréd wielu zaplanowanych dziatah zrealizowano juz festyn promujacy zdrowe odzywianie i aktywnos¢ fizyczna,
uczniom udzielono instruktazu, jak kontrolowa¢ wage, dokonano pomiaru masy ciata i obliczenia wskaZnika BMI.
Odbyto sie réwniez spotkanie z dietetykiem. Prelekcji towarzyszyta prezentacja multimedialna o skutkach ztych
nawykoéw zywieniowych.

Adepci gastronomii ze ,Staszica” wraz z opiekunami przeprowadzg ponadto warsztaty kulinarne dla uczniéw trzech
szkét podstawowych i gimnazjalnych. W planach sg kolejne dziatania, czyli wewnatrzszkolne i miedzyszkolne konkursy
gastronomiczne.

Zrédto: ZSP nr 3 we Whoszczowie



