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Program SENIOR+ w gminie Kluczewsko

Z koncem 2021 roku stowarzyszenie Klub Seniora w Gminie Kluczewsko zakonczyto realizacje zadania publicznego pn.
,Prowadzenie Klubu SENIOR+ na terenie gminy Kluczewsko”, ktérego celem byta aktywizacja oséb starszych i
przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu.

W ramach zadania zorganizowano zajecia samopomocowe: kétka zainteresowan artystyczne, historyczne, czytelnicze
czy kulinarne. Odbyto sie réwniez wiele spotkan, podczas ktérych przekazano osobom w starszym wieku przydatna
porcje wiedzy w zakresie korzystania z nowych technologii i z innych dziedzin przydatnych we wspdétczesnym swiecie.
Odbyty sie spotkania z osobami znanymi ze swojej dziatalnosci na szczeblu lokalnym lub szerszym, m.in. z lekarzem
Piotrem Niewegtowskim, pielegniarkami Wiolettg Pura i Mieczystawa Wytrych, Przemystawem Semczukiem,
dziennikarzem, publicysta i pisarzem specjalizujagcym sie w tematyce historii Polski okresu PRL. Duzo praktycznej
wiedzy przyniosty ¢wiczenia z rehabilitantem Michatem Gackiem oraz warsztaty kosmetyczne z trenerka Elzbieta
Borowskg, wiascicielkg Pracowni Zmian Pozytywnych. Uczestnicy projektu wzieli tez udziat w ciekawej inicjatywie -
zbierania dokumentéw i informacji dotyczacych historii gminy i regionu.

W programie zadania uwzgledniono wsparcie dziatan upowszechniajgcych i promujgcych idee wolontariatu, w
funkcjonowanie os$rodka zaangazowani byli wolontariusze, w tym takze starsi mieszkancy gminy.

W projekcie udziat wzieto 15 mieszkancdw gminy Kluczewsko w wieku 60+.

Zarzad stowarzyszenia serdecznie dziekuje Pracownikom Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Kluczewsku, a
takze Urzedu Gminy w Kluczewsku za wszelka pomoc w realizacji zadania.

Zadanie publiczne pn.: Prowadzenie Klubu SENIOR+ na terenie gminy Kluczewsko realizowane byto przez
stowarzyszenie Klub Seniora w Gminie Kluczewsko ze srodkéw Gminy Kluczewsko oraz z dotacji budzetu panstwa w
ramach programu Senior+.

Zrédto: Klub Seniora w Gminie Kluczewsko
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