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Ogolnopolski zdrowotny projekt ,, Profilaktyka 40
plus”

0d 1 lipca kazda osoba, ktéra w tym roku konczy 40 lat i wiecej (nie ma goérnej granicy wieku) moze skorzystac z
darmowych badah medycznych w ramach ogélnopolskiego, zdrowotnego projektu ,Profilaktyka 40 plus”.

Epidemia koronawirusa wptyneta na zmiane naszego stylu zycia. Nagte ograniczenie aktywnosci fizycznej, zta dieta,
stres, ograniczenie wizyt u lekarza i badan diagnostycznych zwiekszyty ryzyko zachorowania na choroby cywilizacyjne.
Kazdy, kto ma 40 lat lub wiecej otrzyma jednorazowy dostep do bezptatnego pakietu badan diagnostycznych
obejmujacego od 6 do 12 rodzajéw badan.

W celu skorzystania z pakietu badan, nalezy wypetni¢ ankiete, ktéra pozwoli na ocene czynnikéw ryzyka, umieszczona
w Internetowym Koncie Pacjenta (IKP). Po wypetnieniu ankiety pacjent otrzyma e-skierowanie, wygenerowane
odpowiednio dla ptci oraz czynnikéw ryzyka zidentyfikowanych u danej osoby. Osoby, ktére nie korzystajg z internetu,
nie maja Profilu Zaufanego i nie loguja sie do IKP moga uzyskac e-skierowanie na pakiet badan za posrednictwem
infolinii Domowej Opieki Medycznej (DOM) pod numerem telefonu: 22 735 39 53.

Informacja o tym, ze dla danego uczestnika programu Profilaktyka 40 Plus wystawione zostato e-skierowanie na
badania, nie wymaga wydrukowania ani pobrania go z IKP, wystarczy tylko zgtosi¢ sie do placédwki realizujgce;
Program 40 Plus z dowodem osobistym.

Lista placéwek, ktére wykonuja badania znajduje sie na stronie PACJENT.GOV.PL


https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/wystaw-sobie-e-skierowanie-na-badania

