Powiat Wtoszczowski

ODDAJ KREW

Fundacja ,JestesSmy Blisko”, ZPUE S.A oraz Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Kielcach
serdecznie zapraszajg na Honorowg Akcje Zbiérki Krwi, ktéra odbedzie sie 27 lutego 2016 r. we Wioszczowie.

Zbidrka krwi odbedzie sie w przychodni przyzaktadowej ZPUE, w budynku W-1, mieszczacym sie na ulicy
Jedrzejowskiej 79 ¢ we Wioszczowie, w godz. 9.00-14.00. Zapisy w dniu zbiérki do godziny 11.00.

Masz ukonczone 18 lat? Jestes w petni zdrowy? Nie przyjmowates w ostatnim czasie zadnych lekarstw? Jesli tak, to nie
zastanawiaj sie. Podziel sie z nami tym zyciodajnym i najpotezniejszym lekiem wspétczesnej medycyny, ktérego
Zrédtem moze by¢ tylko i wytgcznie cztowiek. Wielkos¢ zapaséw zgromadzonych w bankach krwi jest wcigz niewielka i
niewspétmierna do zapotrzebowania.

Pamietaj, aby zabrac ze soba dowéd osobisty, nie pi¢ alkoholu co najmniej 24 godziny przed oddaniem krwi. Dobrze
nawodni¢ organizm oraz unika¢ w dniu poprzedzajacym oddanie krwi positkéw bogatych w ttuszcze.

Dawcami krwi nie moga by¢ kobiety w ciazy, w okresie 6 miesiecy po porodzie, w okresie menstruacji i trzy dni po jej
zakonczeniu, a takze osoby po 65 roku zycia.

Miej na uwadze, ze Twoja krew zostanie przetoczona choremu cztowiekowi. Kazdy Krwiodawca otrzyma 8 czekolad
oraz drobny upominek. Gorgco zapraszamy! Pamietaj, Twoja krew moze uratowac czyjes zycie!

Nie siedZ w domu! PrzyjdZ i oddaj krew.
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