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Jak przygotować się na upał

Upał to stan pogody, gdy temperatura powietrza przy powierzchni ziemi przekracza 30 st. C. Jakie są skutki upału i jak
sobie z nim radzić? Odpowiedzi na te pytania znajdują się w Poradniku przygotowanym przez Rządowe Centrum
Bezpieczeństwa.


