Powiat Wtoszczowski

Bezptatne badania profilaktyczne w kierunku
wykrycia cukrzycy typu 2

Uzdrowisko w Busko-Zdréj uruchomito bezptatny program badan profilaktycznych w kierunku wykrycia cukrzycy typu
2. Prowadzone beda takze warsztaty dietetyczne, poradnictwo i zajecia ruchowe. Celem programu jest ochrona
zdrowia oraz poprawa $wiadomosci w zakresie profilaktyki cukrzycy, nadwagi i otytosci wsréd mieszkancéw
wojewddztwa sSwietokrzyskiego poprzez przeprowadzenie interwencji edukacyjno-zdrowotnej oséb w wieku 45-64 lata.
Region Swietokrzyski zajmuje czwarte miejsce w kraju, mamy tez o szes¢ punktéw wyzszy niz jest to dopuszczalne,
podwyzszony wskaznik BMI.

W ramach projektu:

- Ponad 240 tys. 0s6b zostanie objete profilaktyka - w formie przeprowadzonych wywiadéw zdrowotnych, bedzie tez
okreslony wskaznik BMI, co pozwoli zidentyfikowac ryzyko zachorowalnosci na cukrzyce typu 2;

- 51 tys. oséb wsréd ankietowanych, u ktérych zostanie stwierdzone ryzyko wystapienia cukrzycy typu 2, bedzie
mogto nieodptatnie skorzysta¢ z badania stezenia glukozy we krwi oraz indywidualnego poradnictwa w tym zakresie;

- Ponad 24 tys. oséb bedzie mie¢ mozliwos¢ skorzystania z konsultacji dietetycznych, w trakcie ktérych zostanie
przeprowadzone badanie masy i sktadu ciata na specjalnym analizatorze.
W ramach tego zadania profilaktycznego uczestnicy beda mogli liczy¢ réwniez na konsultacje indywidualne ze
specjalista aktywnosci fizycznej;

- W ramach projektu zaplanowane zostaty warsztaty dietetyczne oraz zajecia grupowe z aktywnosci fizyczne;.

Mieszkancy wojewddztwa Swietokrzyskiego, ktérzy sg zainteresowani udziatem w projekcie, mogg sie kontaktowad
pod nr tel. 32 420 27 08.

Chcac wypetni¢ formularz FIND RISK mozesz wybra¢ kilka wariantow:

- Wypetnienie kwestionariusza na stronie internetowej projektu www.bezcukrzycy.uzdrowiskobusko.pl

- Bezptatna infolinia telefoniczna obstugujaca projekt - 41 375 72 06

- Pobranie kwestionariusza w Starostwie Powiatowym we Wtoszczowie, wypetnienie, a nastepnie wrzucenie go do
urny w miejscu pobrania.

Program jest finansowany z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Swietokrzyskiego na lata 2014-2020.
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