Powiat Wtoszczowski

Apel Starosty Wtoszczowskiego

W zwigzku z aktualng sytuacjg epidemiczng w Polsce i codziennie notowanym wzrostem zachorowah na koronawirusa,
w trosce o wspdlne bezpieczenstwo zdrowotne, Starosta Witoszczowski apeluje do mieszkancéw powiatu o
przestrzeganie zalecen Panstwowej Inspekcji Sanitarnej i stosowanie sie do wytycznych stuzb sanitarnych w zakresie
kwarantanny i zasad higieny.

Kierujgc sie dobrem zaréwno interesantéw jak i pracownikéw Starostwa prosze, by osoby zatatwiajace sprawy w
Urzedzie pamietaty o dezynfekcji rgk, zachowaniu odlegtosci i o prawidtowym noszeniu maseczek (maseczka musi
zakrywad nos i usta). Zachecam do zatatwiania spraw przy wykorzystaniu komunikacji telefonicznej, elektronicznej
oraz korespondencji tradycyjnej.

Podstawowe zasady higieny!

Czesto myj rece

Nalezy pamieta¢ o czestym myciu rak wodg z mydtem, a jesli nie ma takiej mozliwosci dezynfekowac je
ptynami/zelami na bazie alkoholu (min. 60 proc.). Istnieje ryzyko przeniesienia wirusa z zanieczyszczonych
powierzchni na rekach. Dlatego czeste mycie rgk zmniejsza ryzyko zakazenia.

Unikaj dotykania oczu, nosa i ust

Dtonie dotykaja wielu powierzchni, ktére moga by¢ zanieczyszczone wirusem. Dotkniecie oczu, nosa lub ust
zanieczyszczonymi rekami, moze spowodowac przeniesienie sie wirusa z powierzchni na siebie.

Regularnie myj lub dezynfekuj powierzchnie dotykowe

Powierzchnie dotykowe w tym biurka, lady i stoty, klamki, wtgczniki Swiatta, porecze muszg by¢ regularnie
przecierane z uzyciem wody i detergentu lub Srodka dezynfekcyjnego. Wszystkie miejsca, z ktérych czesto korzystaja
domownicy powinny by¢ starannie dezynfekowane.

Regularnie dezynfekuj swéj telefon i nie korzystaj z niego podczas spozywania positkéw

Na powierzchni telefonéw komdrkowych bardzo tatwo gromadza sie chorobotwércze drobnoustroje. Regularnie
dezynfekuj swéj telefon komdrkowy, np wilgotnymi chusteczkami nasaczonymi srodkiem dezynfekujacym. Nie ktadz
telefonu na stole i nie korzystaj z niego podczas spozywania positkdw.

Zachowaj bezpieczna odlegtos¢ od rozméwcy
Nalezy zachowac co najmniej 1-1,5 metr odlegtosci z osoba, ktéra kaszle, kicha lub ma goraczke.
Stosuj zasady ochrony podczas kichania i kaszlu

Podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta i nos zgietym tokciem lub chusteczka - jak najszybciej wyrzu¢ chusteczke
do zamknietego kosza i umy¢ rece uzywajac mydta i wody lub zdezynfekowad je Srodkami na bazie alkoholu (min. 60
proc.). Zakrycie ust i nosa podczas kaszlu i kichania zapobiega rozprzestrzenianiu sie zarazkéw, w tym wiruséw.

Odzywiaj sie zdrowo i pamietaj o nawodnieniu organizmu

Stosuj zréwnowazong diete. Unikaj wysoko przetworzonej zywnosci. Pamietaj o codziennym jedzeniu minimum piec
porcji warzyw i owocéw. Odpowiednio nawadniaj organizm. Codziennie pij ok. 2 litry ptynéw (najlepiej wode).



