Co proponujemy seniorom z Gminy Wioszczowa
w czasie spotkarn w Gminnym Klubie Seniora

Udostepniony we Wtoszczowie 22 czerwca 2022 r., przez Gming Wioszczowa i Pana Pawla Baka, Wleszczowski Klub Seniora juz dziata
dzigki spotecznej, spontanicznej grupie seniorow. Spotkania odbywaja si¢, od chwili otwarcia, w kazdy poniedziatek w godzinach 11.00 —
15.00 w zrewitalizowanym budynku przy skrzyzowaniu ulic Wigury i Pocztowej (wejscie od ulicy Pocztowej). Do dyspozycji bywalcow jest
odptatnie (po kosztach) kawa i herbata czasem kto$ przyniesie ciasto.

Dotychczas sa to luzne spotkania, ale od 5 wrzesnia 2022 r. chcemy zorganizowaé¢ w dostgpnym czasie zajgcia grupowe dla chetnych,
poglebiajace wiedze i aktywnos¢ fizyczng, pomagajace W poruszaniu si¢ po rozwijajacych si¢ technikach informatycznych, umozliwiajace
spedzenie wolnego czasu atrakcyjnie i w dobrym towarzystwie.

Przedstawiamy panstwu nasze propozycje zaje¢ uzgodnione z ewentualnymi prowadzacymi. Kazdy senior z Gminy Wloszczowa oraz czgsto
przebywajacy na jej terenie moze wziag¢ udzial w tych zajgciach nawet bez wstgpnego zapisu, a zapisanie nie powoduje przymusu
systematycznego uczgszczania. W czasach kiedy nasze dzieci si¢ usamodzielnily i wyjechaty, a reszta rodziny tez gdzie$ jest w Polsce lub w
$wiecie, to nam brakuje towarzystwa, ktore cho¢ troch¢ moze ostodzi¢ nasza pustke i brak bliskiej osoby.

Oto nasze wstgpne propozycje zaj¢é:
1. »Znane i nieznane. Czyli ciekawostki z historii.”
(gry historyczne, ¢wiczenia umystowe, zagadki i quiz-y, karty edukacyjne, gawedy i mini referaty)
Prowadzaca: kol. Anna Oleskiewicz

2. Cwiczenia gimnastyczne wzmacniajaco-rozciggajace.
(planowane w 1 i 3 poniedziatek miesigca w godz. 13.30 — 14.30)
Prowadzaca: kol. Michalek Magdalena

3. »Welniane dlubanki na szydelku i drutach”
Prowadzace: kol. Bozena Kaczkowska i Irena Owsikowska

4. Doskonal sie w krolewskiej grze, czyli szachy dla poczatkujacych i zaawansowanych.
Prowadzacy: kol. Roman Sybis

5. ,.By méc podrézowaé po $wiecie, czyli angielski dla poczatkujacych (zajecia beda prowadzone od listopada 2022 r.).
Prowadzaca: kol. Barbara Plachta

6. ,Tam gdzie slychaé¢ $piew sa dobrzy ludzie” — $piewy zbiorowe przy akompaniamencie instrumentu. (Doskonalenie
umiejetnosci wokalnych, solo i bendy, proba tworzenia repertuaru na imprezy i spotkania)
Prowadzacy: kol. Kazimierz Sobczyk

7. Nauka i doskonalenie umiejetno$ci malarskich i graficznych.
(rysunek, grafika, malarstwo)
Prowadzaca: kol. Ewa Kowalska

8. ,,Zréb to sam!” — techniki informatyczne i informacyjne.
(obstuga smartfonu i iPhone-u, poczta elektroniczna, media spotecznosciowe, korzysci, zagrozenia)
Prowadzacy: kol. Roman Kaczmarek

Dodatkowe informacje pod telefonem: 508 140 762 (kol. Elzbieta Piotrowska).

Wstepne zgloszenia do dnia 31 sierpnia 2022 r na maila: wloszczowa.klub.seniora@gmail.com .

Zapis nie naklada przymusu uczestnictwa, nie ma rygoru kazdorazowego udziatu. W zgloszeniu nalezy podac: Imie, Nazwisko, telefon
kontaktowy, wybrane zajecia (nie koniecznie jedne). Zgtoszen dokonywac tez mozna na podany wyzej numer telefonu.
Pierwsze zorganizowane zajecia danego dnia beda si¢ zaczynaé najweze$niej od godz.11.30, a ostatnie konczy¢ najpdzniej o 14.30.

W Klubie caly czas do dyspozycji:
»  kacik czytelniczo-prasowy,
»  gry planszowe,
> telewizor,
» urzadzenie naglasniajace z mikrofonem i mozliwoscia odtwarzania nagran audio z Pendrive’a lub urzadzen zewngtrznych.
Zapisow mozna dokona¢ takze w dniu 22 i 29 sierpnia 2022 r. od 11.00 do 15.00 w klubie na wytozone tam listy.

W dniu 1 wrzesnia 2022 r. w tych samych miejscach co obecnie zostanie wywieszony plan zaje¢ na miesiac wrzesien 2022 r.

Zaprasza zesp6t animatorow pod kierunkiem kolezanek:
Elzbiety Piotrowskiej i Ewy Kowalskiej.
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