RUCHY TEKTONICZNE
CO WARTO WIEDZIEC O TRZESIENIU ZIEMI?

Trzgsienie ziemi jest to nagly wstrzas ziemi spowodowany pekaniem i przemieszczaniem si¢
ptyt tektonicznych pod jej powierzchnig. Od setek milionow lat ruch tych ptyt ksztattuje
oblicze Ziemi. Poruszajg si¢ one bardzo powoli, odsuwajac si¢ lub napierajac na siebie. Na
ogot ruch ten jest miarowy. Niekiedy jednak ptyty tektoniczne sczepiajg si¢ ze soba ("slizgaja
si¢"), niezdolne wyemitowaé gromadzong energi¢. Kiedy naprezenie staje si¢ zbyt duze, ptyty
tektoniczne uwalniajg si¢ z wielka gwattownoscia 1 to powoduje, ze ziemia drzy. Wigkszos¢
trzgsien ziemi nastgpuje na rubiezach, w miejscach, gdzie stykaja si¢ ptyty tektoniczne.
Niektore trzesienia ziemi nastepuja jednak w srodkowej czgsci ptyt tektonicznych.

Wyrdzniamy trzy rodzaje trzgsien:

1. tektoniczne - zwigzane z przemieszczaniem si¢ mas skalnych w skorupie ziemskiej,
wystepuja przede wszystkim na granicach miedzy ptytami litosfery. Trzgsienia tego
typu towarzysza rowniez uskokom. Trzesienia tektoniczne stanowia 90% trzesien i sg
najgrozniejsze.

2. wulkaniczne - towarzyszg wybuchom wulkanow i przedzieraniu si¢ magmy przez
skaty. S mniej grozne od tektonicznych i stanowig 7% liczby wszystkich trzgsien.

3. zapadliskowe - zwigzane z przemieszczaniem si¢ nieduzych mas skalnych, powstaja
podczas zapadania si¢ stropow jaskin lub tapnie¢. Stanowia 3% ogdlnej liczby
trzgsien.

Trzesienie ziemi moze spowodowac zawalenie si¢ budynkow lub mostow, zrywanie si¢ linii
telefonicznych, energetycznych i gazowych, wybuchy pozarow, lawiny, eksplozje oraz
osunigcia ziemi. Moze takze by¢ przyczyng olbrzymich fal oceanicznych, zwanych "tsunami",
ktore potrafig przeby¢ wielkie odlegtosci, poki nie rozbija si¢ o tereny nadbrzezne.

Budynki, ktérych fundamenty spoczywajg na niestabilnym gruncie, sg bezposrednio narazone
na wibracje podczas trzesienia ziemi, a w efekcie na zawalenie si¢ lub powazne uszkodzenia.

W miejscu, gdzie trzgsienie ziemi juz raz wystapito, moze si¢ powtdrzy¢. Trzesienia ziemi
atakuja nagle, bez ostrzezenia. Moga wystapi¢ o kazdej porze roku, dnia czy nocy. Co roku
stacje sejsmologiczne rejestruja na catym $wiecie okoto 100.000 trzgsien ziemi. Przecigtnie,
co 52 dni zdarzajg si¢ na ladach duze trzgsienia, a co 28 dni na dnie oceanéw. Na szczgscie
wystepuja one w rejonach stabo zaludnionych i dlatego nie przynosza skutkéw
katastrofalnych.

CO ROBIC, ABY BYC PRZYGOTOWANYM NA TRZESIENIE ZIEMI?

Zalecane postgpowanie przygotowawcze - zwro¢ uwagge na przedmioty i instalacje w domu,
ktore moga stanowi¢ zagrozenie w przypadku trzesienia ziemi:

1. Napraw wadliwe okablowanie elektryczne oraz przepuszczajace przewody gazowe
(skorzystaj z pomocy fachowca, nie probuj dokonywac¢ napraw zwigzanych z liniami
energetycznymi i przewodami gazowymi samodzielnie).

2. Przymocuj do $ciany lub zabezpiecz przed przemieszczaniem podgrzewacze wody,
lodowki, piecyki 1 kazde urzadzenie gazowe.



3. Umies¢ duze lub cigzkie przedmioty na dolnych potkach. Przytwierdz dobrze do $cian
poiki, lustra i duze obrazy.

4. Umiesc¢ szklo, porcelang i inne tatwo thukace przedmioty na dolnych poétkach lub

szafkach posiadajagcych mocne zamknigcia.

Zakotwicz dobrze wiszacy u sufitu sprzgt o§wietleniowy.

6. Zainstaluj sktadujacy si¢ z elastycznych materiatow instalacje gazowa oraz
wodociggowa, aby zapobiec przebiciom i wyciekom.

o

Dowiedz sig, gdzie znajduja si¢ oraz jak je obstugiwaé, gtdwne wytaczniki oraz zawory
elektryczne, gazowe 1 wodne. Nie probuj na wtasng rgke wylacza¢ gazu, zeby sprawdzi¢ jak
dziata zawor gazowy lub Zeby pokazaé to innym.

Przeprowadz ¢wiczenia na wypadek trzesienia ziemi ze swoimi domownikami: - ustal
bezpieczne miejsca w kazdym z pokoi, pod mocnym stotem lub naprzeciwko $Scian
wewngetrznych. Utrwal te informacje poprzez fizyczne umieszczenie swojej osoby oraz
domownikéw w tych miejscach.

Opracuj plan zebrania domownikéw po trzesieniu ziemi. Ustal znajdujacy si¢ poza miastem
punkt kontaktowy z dostgpem do telefonu.

Przejrzyj swoja polise ubezpieczeniowa pod katem warunké6w ubezpieczenia od szkdd
spowodowanych wystapieniem trzesienia ziemi.

Zabezpiecz wazne, domowe lub zwigzane z pracg zawodowa, dokumenty.

Przygotuj si¢ do przetrwania bez pomocy z zewnatrz przynajmniej trzech dni. Zgromadz
zestaw potrzebnych w tym celu przedmiotow, materiatow, Zywnosci oraz wody.

CO ROBIC W CZASIE TRZESIENIA ZIEMI?

Zostan w domu, dopoki trzgsienie ziemi si¢ nie skonczy 1 bedzie mozna bezpiecznie wyjs¢ na
zewnatrz. Wigkszo$¢ urazow i ran, ktorym ulegaja ludzie podczas trzg¢sienia ziemi,
spowodowana jest uderzeniem przez spadajace przedmioty, podczas wchodzenia lub
opuszczania budynkow.

1. Jezeli juz jestes wewnatrz jakiego$ budynku, znajdz sobie ukrycie pod solidnym
biurkiem, stotem, tawka lub naprzeciwko §ciany wewnetrznej i pozostan tam. Trzymaj
si¢ z daleka od szyb, okien, zewn¢trznych drzwi 1 §cian oraz wszystkiego co moze
spas¢, jak np. podwieszanych lamp lub mebli. Jezeli jestes w t6zku, zabezpiecz glowe
poduszka 1 pozostan na miejscu.

2. Schyl sig, znajdz ukrycie i pozostan tam ! Ogranicz swoje poruszanie si¢ podczas
trzesienia ziemi do znalezienia bezpiecznego ukrycia. Zostan wewnatrz do czasu, gdy
trzgsienie si¢ nie skonczy i uznasz, ze mozesz bezpiecznie wyjs¢.

3. Jezeli w poblizu ciebie nie ma zadnego stotu lub biurka, obejmij gtowe ramionami i
przemies$¢ si¢ do rogu budynku. Drzwi powinny by¢ wykorzystane jako ostona tylko
w wypadku, gdy znajdujg si¢ w bliskiej odlegtosci 1 wiesz, ze s3 mocno osadzone.

4. Jezeli jeste$ na zewnatrz, zostan tam. Trzymaj si¢ z daleka od budynkdéw, Swiatet
ulicznych 1 przewodow wysokiego napigcia.

5. Jezeli mieszkasz w apartamentowcu lub innym wielokondygnacyjnym budynku,
rozwaz nastgpujace dziatania:



schron si¢ pod biurko i unikaj okien oraz $cian zewngtrznych,
zostan w budynku (ludzie czesto doznajg urazéw, gdy chca opusci¢ budynek 1
zostajg trafieni przez spadajace z gory przedmioty oraz fragmenty elewacji),

o miej na uwadze, ze moze nastgpi¢ przebicie w sieci energetycznej, moge si¢
réwniez wlaczy¢ zraszacze i alarm przeciwpozarowy,

o NIE UZYWAJ WIND.

6. Jezeli znajdujesz si¢ w zatloczonym miejscu publicznym:

o zostan tam gdzie jestes$, nie biegnij do wyjscia,

o odsun si¢ od wszystkich wysokich obiektow, ktére moga na ciebie upas¢,

o znajdz bezpieczne miejsce oraz co$ do ostony przed spadajagcymi odtamkami
szkla i gruzu,

o miej na uwadze, ze moze nastgpi¢ przebicie w sieci energetycznej, moge si¢
réwniez wiaczy¢ zraszacze i alarm przeciwpozarowy,

o NIE UZYWAJ WIND.

7. Jezeli znajdujesz si¢ w pojezdzie mechanicznym, zatrzymaj si¢ jak najszybciej
(zgodnie z obowigzujacymi zasadami bezpieczenstwa) i zostan w nim. Unikaj
zatrzymywania si¢ obok lub pod budynkami, drzewami, przej$ciem dla pieszych
(ktadka) i kablami energetycznymi. Nastgpnie ostroznie podazaj dalej, wypatrujac
uszkodzen w jezdni oraz mostach.

8. W przypadku, gdy zostaniesz uwig¢ziony pod zwatami gruzu:

o nie zapalaj zapatek,

o nie ruszaj si¢ gwaltownie 1 nie probuj oczyscic si¢ z pylu,

o zaston usta chusteczka higieniczng lub fragmentem ubrania,

o stukaj w rury lub $ciang, zeby ratownicy mogli ci¢ zlokalizowa¢. Uzyj gwizdka
jezeli jest dostepny.

Krzycz tylko w ostatecznosci - krzyk moze spowodowac, ze wchloniesz do ust niebezpieczne
ilosci pytu.

CO ROBIC PO TRZESIENIU ZIEMI?

Badz przygotowany na wstrzasy wtorne. Te wstrzasy sg zazwyczaj mniej gwattowne niz
wstrzas gtdéwny, jednakze moga by¢ na tyle silne, by spowodowa¢ dodatkowe uszkodzenie w
juz ostabionej strukturze budynkow.

1. Udziel pomocy poszkodowanym. Nie probuj przenosi¢ powaznie rannych oséb, chyba
Ze s one zagrozone $miercig lub dalszymi urazami. Jezeli musisz poruszy¢
nieprzytomng osobe, najpierw usztywnij jej kark i plecy, potem jak najszybciej
sprowadz pomoc.

o jezeli ofiara nie oddycha, delikatnie utdz ja w pozycji do sztucznego
oddychania, oczys$¢ drogi oddechowe i1 zacznij stosowac¢ metode usta-usta,

o przy pomocy kocow utrzymuj statg temperature ciata. Uwazaj, zeby nie
przegrzaé rannego,

o nigdy nie probuj poi¢ nieprzytomng osobg.

2. Jezeli nastapi brak elektryczno$ci, wykorzystaj latarki lub zasilane z baterii reflektory.
Po trzgsieniu ziemi nie uzywaj swiec, zapatek lub otwartego ognia wewnatrz budynku,
z uwagi na potencjalny wyciek gazu.

3. Zaloz mocne buty, gdy przemieszczasz si¢ przez obszary pokryte gruzem lub rozbitym
szklem.
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Sprawdz swoj dom lub mieszkanie pod katem uszkodzen jego struktury. Jezeli masz
jakiekolwiek zastrzezenia dotyczace swego w nim bezpieczenstwa, popro$ by twoje
mieszkanie lub dom, sprawdzit inspektor budowlany.

Sprawdz wizualnie stan kominow. Popro$ jednak, zeby wykwalifikowany specjalista
sprawdzit go pod katem uszkodzen wewngtrznych, zanim rozpalisz ogien w piecu.
Sprzatnij rozsypane i rozlane srodki opatrunkowe, farbe, benzyne i inne $rodki
tatwopalne. Ewakuuj budynek, jezeli czujesz zapach benzyny lub innych srodkow, a
budynek nie jest dobrze wentylowany. Zapewnij wentylacj¢ poprzez otwarcie okien i
drzwi.

Wzrokowo sprawdz przewody pod katem uszkodzen.

o jezeli wyczujesz gaz, ustyszysz syczenie lub dzwigk gazu wydostajacego si¢
pod ci$nieniem z pekni¢ tych instalacji, otw6rz okno i1 opus¢ pomieszczenie.
Zamknij gtowny zawor gazu, jezeli jest umiesz czony na zewnatrz. Zgto$
przeciek do Zaktadu Gazowniczego korzystajac z najblizszego telefonu
stacjonarnego lub budki telefonicznej. Trzymaj si¢ z dala od budynku,

o zamknij gldwny wylacznik pradu lub zamknij obwod elektryczny w
przypadku, gdy podejrzewasz uszkodzenie linii elektrycznej lub jestes tego
pewny,
zawsze wylacz gaz zanim wiaczysz prad,
zakre¢ glowny zawor wody, jezeli wewnetrzne rury wodociggowe sg
uszkodzone,

o nie spuszczaj wody do czasu, gdy bedziesz pewny/pewna, ze uktad
kanalizacyjny jest nieuszkodzony.

Ostroznie otwieraj szafy. Uwazaj na przedmioty, ktore moga spas¢ z potek.

Uzywaj telefonu tylko w sytuacji zagrozenia zycia.

Stuchaj informacji stuzb ratunkowych w radiu lub telewizji.

Nie wychodz na ulice. Jezeli jednak musisz wyj$¢, uwazaj na spadajace przedmioty,
zerwane przewody elektryczne, ostabione wstrzgsami §ciany, mosty, drogi i chodniki.
Trzymayj si¢ z daleka od zniszczonych obszarow, chyba, ze o twoja obecnos¢ prosita
Policja, Straz Pozarna lub organizacje pomocy spoteczne;.



