POWODZIE
Czy wiesz ze:

1. Powodz to jedno z najcze$ciej wystepujacych, naturalnych niebezpieczenstw.

2. Powo0dz moze wystapi¢, gdy kilka dni wiejg silne, sztormowe wiatry z kierunkow
ponocnego, poétnocno-zachodniego i zachodniego. Wowczas wiatry wdmuchujg te
masy waod do jezior, cieckow wodnych, rzek, kanaléw melioracyjnych itp. mamy tutaj
do czynienia ze zjawiskiem tzw. "cotki wod morskich". Wéwczas poziom wod
podnosi si¢ do stanéw niebezpiecznych i grozi wystgpieniem poprzez waty lub inne
urzadzenia melioracyjne lub ochronne. Zjawisko to ma najczesciej miejsce w okresach
jesienno-zimowych i zimowo-wiosennych.

3. Oprocz powodzi spowodowanej "cofka wod morskich" moze rowniez doj$¢ do
powodzi powodowanych takimi czynnikami jak: dlugotrwate opady, szybkie,
gwaltowne topnienie $niegdw, tworzenie si¢ zatorow lodowych lub duze przybory
wod sptywajacych z gor 1 taczacych sie rzek.

4. Najgrozniejsze powodzie mogg mie¢ miejsce wowczas, gdy wyzej wymienione
czynniki powodziotworcze natozg si¢ na siebie 1 wystapig jednoczesnie.

Przygotuj si¢ do powodzi, zanim ona nastapi:

1. Posiadaj sprawny sprzet przydatny w czasie zagrozenia powodziowego:
o radioodbiornik bateryjny
o latarki elektryczne
o zapasowe baterie do radia i latarek
o inny sprzet oswietleniowy jak swiece i lampy
o latarnie naftowe z zapasem nafty, zapalki, zapalniczki itp.

2. W czasie zagrozenia powodzig radioodbiornik ustaw na programy lokalne i stuchaj
komunikatdéw, do ktérych dostosuj postepowanie. Juz dzi§ zapisz sobie czgstotliwosci
lokalnych 1 miejscowych rozglosni radiowych.

3. Odwiedz swoje wtadze lokalne tj. w swoj urzad gminy, miasta i spytaj si¢ o to:

o jakie zagrozenie moze wystapi¢ w twoim miejscu zamieszkania

o jak zorganizowana jest ewakuacja ludzi 1 zwierzat gospodarskich

o jakie s3 drogi ewakuacji, gdzie sa miejsca przyje¢ ludzi 1 zwierzat

o jakie sposoby (metody) alarmowania bedg zastosowane podczas powodzi np.
syreny, dzwony koscielne, komunikaty radiowe lub inne sygnatly

o kto jest wyznaczony do pomocy przy zatadunku zwierzat hodowlanych na
srodki transportu do ewakuacji

4. Przekaz rodzinie jak ma si¢ zachowac na wypadek zagrozenia powodzig:

o gdzieijak ma si¢ ewakuowac

o zrob liste telefonow 1 adreséw rodziny, gdzie mozesz szuka¢ pomocy lub gdzie
bedzie "puszka kontaktowa"

o pokaz, gdzie si¢ znajduja glowne wytaczniki instalacji elektrycznej, gazowej,
wodnej

o jak zabezpieczy¢ mieszkanie, dom i obejscie przed powodzig i grabieza

5. Przygotuj zestaw rzeczy przydatnych w czasie ewakuacji do 30-50 kg na osobg, takie

jak:
o $piwory, koce
o dokumenty, warto§ciowe rzeczy
o zapasowe ubranie, buty



o zestaw apteczny pierwszej pomocy, apteczka samochodowa

o zapas zywnosci na 3 doby

o zestaw sztu¢cow
W domu:

o przygotuj flagi koloru: biatego, czerwonego i niebieskiego

o przygotuj zapasowe zrodto oswietlenia i radioodbiornik bateryjny

o zgromadz zapasy wody pitnej i zywnoSci

o przenie$ wszystkie przygotowane na gorne kondygnacje domu
Jezeli mieszkasz w gospodarstwie:

o przygotuj zapas paszy dla zwierzat gospodarskich na 3 doby
przenies$ zapasy zywnosci i1 pasz na gorne kondygnacje
zgromadz dodatkowe zapasy wody pitnej - przeznaczone dla zwierzat
przygotuj pozostawione bydto do ewakuacji na wyzej potozone miejsca
§ porozmawiaj z sgsiadami o wzajemnej pomocy przy zatadunku zwierzat
gospodarskich do ewakuacji - wybierz, wytypuj najwartosciowsze sztuki
Za posrednictwem rozgtos$ni radiowych oraz miejscowych telewizji kablowych beda
podawane komunikaty zwigzane z powodzig, prowadzonymi akcjami ratunkowymi
przeciwpowodziowymi, o ewakuacji i innych przedsiewzieciach wykonywanych w
danej sytuacji. Dziataj zgodnie z trescig tych komunikatow.
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Co robi¢, w czasie zagrozenia powodzig:

1.

~No

10.

11.

W przypadku niebezpieczenstwa natychmiast przemieszczaj si¢ na wyzej potozone
tereny, miejsca. Nie czekaj na wezwanie do ewakuacji, w miar¢ mozliwosci ewakuuj
si¢ sam (ewakuacja samorzutna), pami¢taj o uzyskaniu zgody od terenowej
administracji samorzadowej. Ewakuuj si¢ zgodnie z wytycznymi wtadz lub stuzb
przeciwpowodziowych gmin.

Jezeli wladze lokalne oglosza ostrzezenie powodziowe i przewidziany jeste$ do
ewakuacji kierowanej, badz przygotowany wraz z rodzing do ewakuacji. Przygotuj
zwierz¢ta hodowlane do ewakuacii.

Zabezpiecz swoje mieszkanie, swoj dom tj. przenie§ wartoSciowe rzeczy na wyzsze
pietra domu. Wszystkie rzeczy schowaj w budynku lub je przywigz do czego$
stabilnego, aby nie poptynely.

W czasie powodzi odlacz urzadzenia elektryczne, ale nie dotykaj ich gdy sa wilgotne
lub stoja w wodzie. Wylacz sie¢ gazowa, wodociggowa.

W miar¢ mozliwo$ci na wyzszych pigtrach napetnij wanne 1 inne pojemniki wodg po
wczesniejszym wysterylizowaniu ptynami typu: ACE, Bielinka, Chlorobis, inne.
Napelnij bak samochodu, ciggnika paliwem.

Nie uzywaj w gospodarstwie domowym wod gruntowych, moga by¢ zatrute, skazone.
Jezeli woda przemieszcza si¢ szybko, nie chodz na obszarach zalanych wodg. Fala o
glebokosci kilkunastu centymetrow moze przewrocic i przemiesci¢ dorostego
cztowieka.

Jezeli musisz przekroczy¢ zalany obszar, uzyj do badania gruntu przed sobg tyczki.
Do przej$cia wybieraj miejsca bez pradu powodziowego.

Po ostrzezeniu, ze spodziewana jest duza powddz, zapewnij swobodny wlew wod
powodziowych do piwnicy twego domu lub sam wypetnij jg czysta woda. Unikniesz
w ten sposob zagrozenia uszkodzenia fundamentéw domu przez ci§nienie
napierajgcych wod powodziowych.

Dzieciom i osobom z ograniczong §wiadomoscig nalezy przymocowa¢ w widocznym
miejscu kartke z imieniem, nazwiskiem oraz miejscem zamieszkania.



12. Jezeli zostanie wytypowany do pomocy w pracach przeciwpowodziowych, np. do
uktadania lub wypetiania workéw z piaskiem, pomagaj - od tego zalezy
bezpieczenstwo twojego gospodarstwa.

13. W miar¢ mozliwo$ci zapobiegaj tworzeniu si¢ atmosfery paniki, badz rozsadny,
zachowaj trzezwo$¢ umystu - to potowa sukcesu.

UWAGA !l
WYMACHUJAC W CZASIE POWODZI KOLOROWA FLAGA LUB KAWALKIEM
MATERIALU, MOZESZ PROSIC O POMOC:

Chcesz opusci¢ miejsce
w ktorym jestes

Potrzebna pomoc medyczna

Prosisz o jedzenie i wode
ZNAKI SYGNALIZACYJINE STOSOWANE DLA PILOTOW SMIGELOWCOW:

Potrzebna pomoc medyczna
Potrzebna pomoc (YES)

Niepotrzebna pomoc (NO)

PAMIETAJ !!
KAZDY POWINIEN BYC PRZYGOTOWANY DO BYCIA SAMOWYSTARCZALNYM
NA OKRES 3 DNI | ZDOLNYM DO UDZIELENIA PIERWSZEJ POMOCY SOBIE |
INNYM.

Co nalezy zrobi¢ po powodzi:

1. Jak najdtuzej pozostan poza zasiggiem wod powodziowych. Moga by¢ one pod
napieciem z uszkodzonych linii energetycznych lub moga by¢ skazone np. benzyna,
ropa lub innymi produktami ropopochodnymi, réznymi nieczystosciami,
nieoczyszczonymi $ciekami, bakteriami chorobotworczymi itp. Nie uzywaj ich do
picia!

2. Badz ostrozny gdy wjezdzasz na tereny dotknigte powodzig. Drogi moga by¢
ostabione i nie wytrzymac ci¢zaru twojego samochodu, ciaggnika czy innego pojazdu.

3. Miej zawsze wlgczone radio bateryjne w celu uzyskania informacji lokalnych
dotyczacych udzielanej pomocy tj. zaopatrzenia w zywnos$¢ 1 wodg¢ zdatng do picia i
uzytku ogolnego. Stuchanie radia pomaga tez roztadowac stres zwigzany z zaistniatg
sytuacja.

4. Zwracaj uwage na zdrowie 1 bezpieczenstwo twoje i twojej rodziny. Czesto myj rece

mydlem w czystej wodzie jesli miate$ kontakt z wodami powodziowymi.

Wyrzu¢ zywnos$¢, ktora miata kontakt z wodami powodziowymi.

6. Poinformuj odpowiednie stuzby o zerwanych liniach energetycznych, nieszczelno$ci
rurociggu gazowego lub o innych zagrozeniach wystepujacych na twoim terenie.
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7. Mieszkanie i wszystkie sprzgty, ktore przydatne sga do dalszego uzytkowania trzeba
zdezynfekowaé, gdyz naniesiony mut zawiera duze ilosci grzybow i bakterii
chorobotworczych, ktore zagrazaja zdrowiu ludzi i zwierzat.

8. Przygotuj do wymiany podtogi 1 mury, ktore nasigklty wodami powodziowymi.

9. Dopilnuj, aby instalacje domowe elektryczne, gazowe i wodno- kanalizacyjne zostaty
sprawdzone przez fachowcow i1 ewentualnie naprawione przed ich ponownym
uzytkowaniem.

10. Jezeli byles ubezpieczony przed powodzia, skontaktuj si¢ z firmg ubezpieczeniows,
aby unikna¢ nieporozumien z odszkodowaniami.



