EPIDEMIE

Epidemia to masowe szerzenie si¢ okreslonej choroby, zwtaszcza zakaznej w zbiorowisku
ludzkim w okreslonym czasie na obszarze, na ktérym choroba o tym samym nasileniu w
poprzednich latach nie wystepowata.

Masowe szerzenie si¢ choroby zakaznej w$rod zwierzat nazywa si¢ epizootig. Wystapienie
cho¢ jednego przypadku groznej choroby zakaznej moze sugerowac poczatek epidemii.

Epidemia stanowi duze zagrozenie dla naszego zdrowia i zycia. Bakterie chorobotworcze
moga przedostac si¢ do naszego organizmu pOprzez:

1. Spozycie zakazonej zywnos$ci lub wody.
2. Kontakt z chorym czlowiekiem.
3. Wdychanie powietrza, w ktéry moga by¢ rozpylone niebezpieczne mikroby.

Jak chroni¢ siebie 1 najblizszych:

1. Watpliwos$ci zwigzane ze stanem sanitarnym obiektow, uje¢ wody zgtos do wlasciwe;j
terenowo stacji sanitarno - epidemiologiczne;j.

2. W czasie powodzi nie spozywaj zywnos$¢, ktora ulegta zamoczeniu.

3. Nie pij wody z ujecia lub studni, ktéra zostata zalana, nie spozywaj warzyw, owocoOw i
innych plonéw z terenéw popowodziowych

4. Nie kap si¢ w zbiornikach wodnych nie dopuszczonych przez stuzby sanitarne do

kapieli.

Po awarii instalacji sanitarnych oczy$¢ otoczenie (dezynfekcja).

Nie spozywaj zywnosci z niepewnych zrodel, przeterminowane;.

nie pij wody z niezbadanych uje¢, Zrodet.

Zgto$ do stuzb sanitarnych nietypowe (nie przeznaczone do tego celu) miejsca

sktadowania odpadow komunalnych.

NGO

Oznaki epidemii:

=

Wystapienie naghych, szybko szerzacych si¢ masowych zachorowan lub zgonow.
Brak skuteczno$ci leczenia w rutynowej terapii wystgpujacych powszechnie chorob.
3. Wzrost zachorowan na chorobe endemiczna, (endemia to utrzymywanie si¢ danej
choroby zakaZnej badz nie zakaznej na okreslonym terenie na tym samym poziomie).

N

Oznaki epidemii, ktora moze by¢ dziataniem bioterroru - $wiadomej dziatalnos$ci czlowieka:

1. Duza liczba niewyjasnionych zachorowan, w krétkim czasie o podobnym obrazie

klinicznym.

2. Nagly, nieoczekiwany wzrost zachorowalno$ci i umieralno$ci z powodu znanych
chorab.

3. Nawet pojedynczy przypadek choroby egzotycznej u osoby, ktora nie opuszczata
kraju.

4. Jednoczesne wystgpowanie zachorowan na podobne choroby na obszarach nie
polaczonych terytorialnie.
5. Nietypowe zrodto zakazenia: aerozol, woda, Zzywno$¢.



Jak si¢ zachowa¢ w przypadku zagrozenia:

1.

2.

3.

Nie lekcewaz ostrych objawdw chorobowych, ktore wystapily nagle i skontaktuj si¢ z
lekarzem w celu przebadania.

Nie lekcewaz sytuacji kiedy te same objawy chorobowe, w krotkim czasie wystapity u
ciebie 1 osoby lub 0s6b, z ktérymi miates$ kontakt.

Niezwlocznie skontaktuj si¢ z lekarzem jesli wystapia u ciebie nagle nietypowe
objawy chorobowe a ty nie dawno powrdcites z egzotycznego kraju.

W przypadku wystapienia epidemii:

=
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Unikaj duzych zbiorowisk ludzkich.

Jesli wystapity u ciebie objawy chorobowe lub kontaktowates si¢ z osobg chorg zal6z
na twarz maske z gazy lub bibuty co zmniejszy ryzyko zakazenia innych.

Przestrzegaj podstawowych zasad higieny osobistej.

Rygorystycznie przestrzegaj zalecen, zakazow i nakazow wydawanych przez wiadze i
stuzby odpowiedzialne za bezpieczenstwo sanitarno-epidemiologiczne.

Stosuj si¢ do zasad kwarantanny.

Zglo$ przypadki zachorowan u zwierzat takze w swoim gospodarstwie.

Przestrzegaj rygorystycznie zasad w zakresie utylizacji zwierzat.

Pamigtaj o $wiadectwie miejsca pochodzenia zwierzat.



