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„Zasady zdrowego żywienia”

Powiatowe Centrum Kulturalno-Rekreacyjne we Włoszczowie zaprasza w najbliższy czwartek – 7 kwietnia, o godz.
15.00 na Warsztaty „Zasady zdrowego żywienia”.

Warsztaty poprowadzi Magdalena Margas – trener i dietetyk.


