Powiat Wtoszczowski

»Aktywny senior w gminie Kluczewsko”

23 wrzesnia 2021 r. stowarzyszenie Klub Seniora w Gminie Kluczewsko skonczyto realizacje grantu ,,Aktywny senior w
gminie Kluczewsko”. Celem projektu byto zwiekszenie aktywnosSci oraz poprawa jakosci i poziomu zycia oséb
starszych z terenu gminy Kluczewsko. Stuzy¢ temu miata organizacja szeregu warsztatéw i spotkan tematycznych,
miedzy innymi kursu komputerowego, zaje¢ ruchowych fitness i nordic walking.

W ramach zadania uczestnicy mogli bezptatnie wzig¢ udziat w:

- Warsztatach Bozonarodzeniowych, na ktérych wszyscy otrzymali niezbedne materiaty umozliwiajgce wykonanie
stroikéw Swigtecznych,

- spotkaniu aktywizacyjnym, ktérego celem byta integracja Srodowiska oséb starszych i samotnych, jak réwniez
promocja regionalnych potraw, ktére seniorzy sami przygotowali,

- warsztatach komputerowych ,Senior w sieci”,

- zajeciach ruchowych dla senioréw z elementami gimnastyki korekcyjnej, ktére miaty za zadanie zwiekszenie
sprawnosci fizycznej i poprawe zdrowia senioréw,

- spotkaniu tematycznym z przedstawicielami strazy pozarnej i policji pn. ,,Bezpieczny senior z LGD Region
Wioszczowski”, ktére miato na celu uswiadomic¢ zagrozenia, jakie niesie za sobg uczestnictwo w ruchu drogowym,
zaréwno jako pieszy czy rowerzysta, jak réwniez kierowca czy pasazer auta; zapoznano uczestnikéw z zagrozeniami,
jakie moga wystapi¢ podczas pozaru, skupiajac sie na niebezpieczenstwie wynikajagcym z powstawania i emisji tlenku
wegla oraz na bezpiecznym uzytkowaniu sprzetu domowego; oméwiono postepowanie w przypadku sytuacji
niebezpiecznych we wtasnym otoczeniu,

- Warsztatach Wielkanocnych ze zdobienia jajka metodg batikowa,

- zajeciach z pierwszej pomocy, ktére miaty na celu nauke obserwacji samego siebie, 0s6b ze swojego najblizszego
otoczenia, zwiekszenie umiejetnosci rozpoznawania objawéw choréb u siebie i innych, rejestrowanie zmian w swoim
zdrowiu,

- nordic walking - nauce chodzenia z kijkami, warsztaty zwiefczyt marsz trasami LGD Region Wtoszczowski, ktére w
wyjatkowy sposdb ukazujg walory turystyczne naszego regionu, promujacy aktywnos¢ fizyczna na swiezym powietrzu
wsrod senioréw,

- wyjazd studyjny do gospodarstwa agroturystycznego ,Zacisze” w Praczce.

Klub Seniora w Gminie Kluczewsko dziekuje serdecznie Gminnemu Osrodkowi Pomocy Spotecznej w Kluczewsku oraz
Pracownikom Urzedu Gminy w Kluczewsku, Zespotowi Przedszkolno-Szkolnemu w Kluczewsku, Szkole Podstawowej w
Dobromierzu, Ochotniczej Strazy Pozarnej w Kluczewsku za udostepnienie pomieszczen i pomoc w realizacji grantu.

Grant pn. ,Aktywny senior w gminie Kluczewsko” zrealizowano ze srodkéw Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich
2014-2020 w ramach dziatania 19 ,Wsparcie dla rozwoju lokalnego w ramach inicjatywy LEADER”, poddziatanie 19.2
»Wsparcie na wdrazanie operacji w ramach Strategii Rozwoju Lokalnego Kierowanego przez Spotecznos¢”,
przedsiewziecie 1.2.2 Aktywizacja os6b 55+
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